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Nome:  JEAN-MARC DUCLOS  

Cargo APADA:  Director Técnico / Agente de Ensino  
 

Data de Nascimento:  19 Outubro de 1954 em Rouen.  
 

Graduação APADA  Cinto Negro  

   

 

Informações Gerais 
Aikido  

  
Kendo e Iaido  
  
Hatha Yoga:  
  
  
Início de prática:  

  
Graduações  

Aluno (Aikido) do Mestre Mitsugi Saotome desde 22 Agosto de 2000.  
Foi aluno (Judo, Aikido) do Mestre Georges Stobbaerts entre 1964 e 1998.  
Foi aluno (aikido) do Prof Gérard Obélianne entre 1971 e 1973.  

  

Foi aluno (Kendo, Iaido) do Mestre Claude Durix entre 1970 e 1973.  

  

Foi aluno (Yoga) de Mestre Carlos Rui Ferreira entre o ano de 2002 e 2008  
Foi aluno (Yoga) da Prof Ana Oliveira e da Prof Maria Augusta de Vasconcelos.  

  

Judo : 1964 (Budo Club du Maroc - Casablanca - Marrocos)  
Aikido: 1968 (Budo Club du Maroc - Casablanca - Marrocos)  
Kendo: 1970 (Budo Club du Maroc - Casablanca - Marrocos)  
Iaido: 1971 (Budo Club du Maroc - Casablanca - Marrocos)  

  

Aikido:  
Graduação actual - Cinto negro da APADA  
Graduações outorgadas pelo Mestre Stobbaerts:  
    Cinto negro 1º Dan - FPADA, 1975;   
    Cinto negro 2º Dan - FPADA, 1978;   
    Cinto negro 3º Dan - FPADA, 1984;   
    Cinto negro 4º Dan - FPADA, 1988;  
    Cinto negro 5º Dan - FPADA, 1993;  
  
Judo: Cinto castanho 1º Kyu (Federação Real Marroquina de Judo) - 1969  
Kendo:Cinto negro 1º Dan - FPADA (Zen Nippon Kendo Remei) - 1985  
Iaido: Cinto castanho 1º Kyu (Budo Club du Maroc - Feder. Intern. de Kendo) - 1971  
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Detalhes 
Ensino  

  

Ensino especial  

  
Formação 
desportiva  

  
Cargos exercidos  
  

Monitor de Judo (crianças): 1968 (Budo Club du Maroc - Casablanca - Maroc)  
Monitor de Kendo (adultos e crianças): 1973 (Budo Club du Maroc - Casablanca - 
Maroc)  
Monitor de Aikido (crianças): 1973 (Colégio judaico - Casablanca - Maroc)  
Ensinou Aikido em Portugal a crianças e adultos, durante 40 anos (de Outubro de 
1974 até hoje)  

  

a crianças invisuais no Instituto António Feliciano de Castilho em Lisboa (um ano)  
a crianças numa escola de reinserção social no Instituto Padre António de Oliveira 
em Caxias (um ano)  
a adultos (formação profissional) na Escola de Formação Teatral, Centro Cultural de 
Évora, Teatro Garcia de Resende (desde Outubro de 1994)  

  

Aproveitamento no Curso do 3º grau para agentes de ensino de artes marciais - 
formação geral, realizado de 05/10/83 a 16/10/83 e organizado pela Direcção Geral 
dos Desportos, Instituto Nacional dos Desportos e Comissão Directiva das Artes 
Marciais  
Aproveitamento no Curso do 2º grau para agentes de ensino de artes marciais, 
realizado de  
06/06/85 a 10/06/85 e organizado pela Comissão Directiva das Artes Marciais  
Aproveitamento no Curso para agentes de ensino de crianças, realizado de 06/06/85 
a 10/06/85 e organizado pela Federação Portuguesa de Karate e Disciplinas 
Associadas  
Instrutor de II grau da Federação Portuguesa de Aikido (FPA)  

  

Vice-Presidente da APADA de 1981 até 1989  
Membro do Conselho Técnico de Aikido da APADA desde 1979, e Director Técnico 
desde 1988   
Membro do Conselho Técnico de Aikido da Comissão Directiva das Artes Marciais no 
ano de 1983 (o Conselho Técnico de Aikido da CDAM foi regulamentado no DR II 
Serie, nº 114, p 4050, Despacho  
5/83)  
Presidente do Conselho Técnico de Aikido da Comissão Directiva das Artes Marciais 
eleito, em 28 de  
Junho de 1985, pelos cintos negros de todas as Associações de Portugal reunidos 
na Faculdade da  
Motricidade Humana. Abandona o cargo por dissolução da CDAM em 9 de 
Fevereiro de 1987  
Presidente do Conselho Técnico de Aikido da FPADA de 1994 até Março de 1998  
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Leccionou nos seguintes clubes ou instituições 

 
- Colégio judaico (Casablanca - Marrocos)  
- Clube de Aikido de Lisboa (Lisboa - Portugal)  
- Ginásio Clube Português (Lisboa - Portugal)  
- Budokan de Portugal - (Cascais - Portugal)  
- Bombeiros Voluntários da Parede (Portugal)  
- Clube Atlético de Alvalade (Lisboa - Portugal)  
- Lisboa Ginásio Clube (Lisboa - Portugal)  
- Instituto António Feliciano de Castilho (Lisboa - Portugal)  
- Vitória Futebol Clube (Setúbal - Portugal)  
- Liceu Francês Charles Lepierre (Lisboa - Portugal)  
- Instituto Padre António de Oliveira (Caxias - Portugal)  
- Escola de Formação Teatral, Centro Cultural de Évora, Teatro Garcia de Resende (Évora - Portugal)  
- Ginásio da Faculdade de Ciências (Lisboa - Portugal)  
- Associação Cultural Georges Stobbaerts (Lisboa - Portugal)  
- Associação Cultural Georges Stobbaerts (Várzea de Sintra - Portugal)  
- Estádio Universitário de Lisboa  
- Centro em Movimento (CEM)  
- Espaço Evoé  
- Dojo do Chafariz  
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Participação em actos relevantes do Conselho Técnico de Aikido da Comissão Directiva das 
Artes marciais, CTA-CDAM, como membro, e mais tarde como Presidente  
    

 Participou na organização dos seguintes cursos de formação dirigidas aos 
agentes de ensino de Aikido de todas as associações nacionais  

  
25 a 29 de Maio de 1983 1º Curso de formação de agentes de ensino de    3º grau  
  
5 a 16 de Outubro de 1983 2º Curso de formação de agentes de ensino de   3º grau  
  
28 de Out a 6 de Nov de 1983 3º Curso de formação de agentes de ensino de   3º 
grau  
  
12 a 18 de Março de 1984 4º Curso de formação de agentes de ensino de   3º grau  
  
18 a 24 de Junho de 1984 7º Curso de formação de agentes de ensino de   3º grau  
  
1 a 6 de Outubro de 1984 8º Curso de formação de agentes de ensino de   3º grau  
  
1, 2, 3, 9 e 10 de Nov de 1985 11º Curso de formação de agentes de ensino de  3º 
grau  
  
7 a 13 de Junho de 1986 12º Curso de formação de agentes de ensino de  3º grau  
  
6 a 10 de Junho de 1985 1º Curso de formação de agentes de ensino de    2º grau  
  

• Organizou e dirigiu alguns Estágios Nacionais, com a participação efectiva 
(Cintos negros e castanhos) de todas as associações de Aikido (na Faculdade 
da Motricidade Humana).  

  

• Participou como presidente do Conselho Técnico de Aikido da CDAM, na 
tomada de decisão de criar uma graduação nacional, reconhecendo a partida 
todas as graduações de Aikido (de nível 1º Kyu e Dan) pertencendo em 
escolas de estilos diferentes. Para poder mais tarde instituir um programa e 
exames a escala nacional. A homologação das graduações Dan e 1º Kyu das 
Associações de Aikido à escala nacional foi publicada no Diário da República 
em 25 de Agosto de 1986.  
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Participou activamente na criação da FPADA (17 de Junho de 1994) e em particular na elaboração do 
projecto dos seguintes documentos:  

Estatutos  
  
Regulamento do Conselho Técnico e de Arbitragem  
  
Regulamento Técnico de Aikido  
  
Anexo I - Programa dos cursos de formação dos Agentes de Ensino de Aikido do 1º, 2º e 3º Grau  
  
Doc 1 - Lista de controlo das tarefas, Doc 2 - Ficha de programação, Doc 3 - Relatório da Acção  
  
Anexo II do Regulamento Técnico – Kihon  
  
Anexo III A - Programa de graduações – Kyu  
  
Anexo III B - Programa de graduações - 1º Dan Regulamento sobre a Formação dos Agentes de  
Ensino de Aikido  
  
Medidas Transitórias (Artigo 22.º do Regulamento Técnico)  
   
Foi escolhido num plenário de cintos negros da FPADA (1997) para desempenhar a função de Presidente do 
Conselho pedagógico da Federação Portuguesa de Aikido e Disciplinas Associadas.  
  
Coordenou o 1º curso de formação da Federação Portuguesa de Aikido e Disciplinas Associadas dirigidas 
aos candidatos para agentes de ensino de Aikido do 1º grau da FPADA, e dirigiu a sua execução. 08, 09, 15, 
16, 22 de Novembro de 1997. 
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Estágios 

Aikido De 1974 até 1998 participou em todos os estágio dirigidos por Georges Stobbaerts 
Hanshi.  
  
De 1999 até 2011 participou em média dois estágios por ano dirigidos por Mitsugi 
Saotome Shihan nos Estados Unidos e as vezes em França.  
  
Participou em vários estágios sob a direcção de Hiroshi Ikeda Shihan, Kevin Choate 
Sensei, Peter Trimmer Sensei, entre muitos outros.  
  
Diirigiu diversos estágios nacionais e regionais de Aikido em Portugal.  
  

Kendo - Participação em Estágios   
* 1968 Budo club du Maroc Mestres Kasahara, Ogano e Onho  
* 1972 Alhuceimas Mestre Fudji  
* 1973 Paris Delegação da Zen Nippon Kendo Remmei  
* 1977 Budokan de Portugal Mestre Sugo  
  
- Participação em Campeonatos  
* 1º Campeonatos de Marrocos (individual) Casablanca 1970  
* 6º Campeonato do mundo por equipas Paris 13 de Abril de 1985  
* 6º Campeonato do mundo (individual) Paris 14 de Abril de 1985  

Participação 
em 
acontecimentos 
diversos: 

- Dirigiu a delegação da APADA no X Congresso da União Europeia de Aikidô, em 
representação de Portugal. Lille - France, de 9 a 12 de Abril de 1982  
  
- Participou como membro da delegação da APADA no XI Congresso da União 
Europeia de Aikidô, em representação de Portugal. Zurique - Suisse, de 20 a 23 de 
Abril de 1984   
- Participou numa demonstração de Artes Marciais no 4º International Budo 
Meeting em Zurique, com o "Kata da Felicidade" em 25 de Maio de 1986  
 
- Participou na organização e execução da celebração dos 25 anos de Aikidô em 
Portugal, em 26 de Janeiro de 1990  
  
- Participou como membro da delegação da FPADA no encontro com o "Comité 
National d'Aïkido de la Fédération Royale Marocaine de Judo et des Arts Martiaux 
Assimilées" que se realizou de 9 A 12 de Março de 1995 em Casablanca (Maroc)  
 
- Participou em vários filmes de divulgação feitos por alguns dos canais da 
televisão portuguesa.  

 


