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Associacao Portuguesa de Aikido
e Disciplinas Associadas

Requlamento Técnico

Artigo 1.°
(Enguadramento)
. A APADA promove o Aikidé criado pelo mestre Morihei Ueshiba (Ai - harmonia, Ki - forca cosmica -
vida, D& - caminho com fim espiritual), velando por uma adequada aplicagdo dos seus principios.
. “ Uma escola de Aikido” define um grupo de alunos de Aikido que seguem o ensino de determinado
mestre.
. A APADA segue a orientacdo do mestre Mitsugi Saotome Shihan.

Artigo 2.°
(Objecto)

. O regulamento técnico tem por objectivo organizar o funcionamento de todos os aspectos ligados a
pratica e ao ensino do Aikidd no seio da Associacdo Portuguesa de Aikidd e Disciplinas Associadas
(APADA).

. O regulamento técnico é aprovado em Assembleia-Geral.

. Todas as alteracBes ao regulamento técnico sdo feitas através de propostas do Director Técnico em
Assembleia-Geral.
Artigo 3.°
(Ambito)

. Este regulamento abrange todos os agentes de ensino e praticantes no seio da Associa¢do Portuguesa de
Aikido e Disciplinas Associadas (APADA)

. Entendem-se por agentes de ensino todos os certificados para a lecionacdo pela Federagdo Portuguesa de
Aikido (FPA) e pela Associacdo Portuguesa de Aikido e Disciplinas Associadas (APADA);

. Entendem-se por praticantes todos 0s s6cios com as quotas em dia, que frequentam regularmente as aulas
de Aikidé com um agente de ensino da APADA.

Artigo 4.°
(Director Técnico)

. O Director Técnico de Aikidd é o 6rgdo de consulta da Direccdo para todos 0s aspectos técnicos e

pedagdgicos da APADA.

. O Director Técnico da APADA ¢ eleito através de sufragio directo e secreto e é empossado pelo

Presidente da Assembleia-Geral.

. A duracdo do mandato € de 4 anos a contar da data de tomada de posse.
. Cabe ao Director Tecnico de Aikidd a misséo de definir o espaco técnico e pedagdgico no qual o Aikidd

se insere e de cumprir e de fazer cumprir o estipulado no nimero 1 e 3 do Artigo 1.°.
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Artigo 5.°
(Deveres gerais - Agentes de ensino e praticantes)
1. Cumprir e fazer cumprir o estipulado no nimero 1 e 3 do Artigo 1.°.
2. Cumprir as regras de etiqueta do Aikidd (reigi-sahd), sendo essas regularmente praticadas e ensinadas nas
aulas.
3. Cumprir as regras gerais publicadas pela APADA.

Artigo 6.°
(Direitos gerais — Agentes de ensino e praticantes)
Os agentes de ensino e praticantes com a situacdo regularizada na APADA tém acesso a um seguro de
acidentes desportivos.

Artigo 7.°
(Escaldes etarios)
Os dois escal®es etarios ligados a pratica de Aikidb sao:
a) Criancas e Jovens: dos 7 anos até aos 16 anos;
b) Adultos - A partir dos 17 anos.

Artigo 8.°
(Equipamento)

1. Os membros da APADA devem praticar Aikidd com um traje proprio (Keikogi), composto por trés pecas:

* Calga de cor branca;

» Casaco largo, sem botdes, igualmente de cor branca;

« Cinto de tecido grosso e resistente, cuja cor depende da graduagdo atribuida ao seu portador.
2. Todos os membros da APADA devem adquirir trés armas: jo, bokken e tanto. A partir de 1° kyu devem

adquirir também o shoto-bokken e o yagyu-shinai.

Artigo 9.°
(Principios gerais da graduag&o)
1. A APADA estabelece o quadro técnico para a avaliacdo dos candidatos adultos as graduagdes kyu, que
estdo ligadas a uma aprendizagem de base, e a graduagéo cinto negro.
2. A APADA estabelece o quadro técnico para a avaliagdo dos candidatos "criangas e jovens" as graduacoes
kyu, que estdo ligadas a uma aprendizagem de base.
3. A graduacdo e a aprendizagem técnica devem reger-se por 3 principios fundamentais:

a) A obtencdo da graduacgdo cinto negro ndo constitui para o seu titular um ponto de chegada em si
mesmo, mas antes representa uma contribuicdo para identificar pistas validas para aprofundar o
Aikido;

b) Um agente de ensino de Aikidé ou aluno avangado deve ser capaz de compreender o verdadeiro
sentido da pratica, sabendo escolher elementos compativeis a essa realizacao;

c) Um agente de ensino de Aikidd ou aluno avancado deve integrar correctamente aquilo que estuda
perante o sentido da prética, e ndo perante as normas dum método de defesa pessoal qualquer.

4. As graduacOes kyu evoluem da seguinte maneira:
a) Criancas e Jovens: 9° kyu, 8° kyu, 7° kyu, 6° kyu, 5° kyu, 4° kyu, 3° kyu, 2° kyu, 1° kyu;
b) Adultos: 6° kyu, 5° kyu, 4° kyu, 3° kyu, 2° kyu, 1° kyu.
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Artigo 10.°
(Modelo de graduac6es)
1. A cor dos cintos a utilizar pelos praticantes de Aikidd é definida de acordo com o seguinte modelo:

Graduacdes kyu:

* Principiante: branco (mukyu)

 Criangas e Jovens: 9° kyu — branco/amarelo; 8° kyu - amarelo; 7° kyu — amarelo/laranja; 6° kyu -
laranja; 5° kyu — laranja/verde; 4° kyu - verde; 3° kyu — verde/azul; 2° kyu - azul; 1° kyu -
castanho.

* Adultos: 6° kyu - branco; 5° kyu - branco; 4° kyu — branco; 3° kyu - branco; 2° kyu - branco; 1°
kyu — castanho; cinto negro.

. Os adultos titulares de graduagdes 6° kyu, 5° kyu, 4° kyu, 3° kyu, 2° kyu, 1° kyu e cinto negro usam, para

além do traje referido no nimero 1 do artigo 8.°, uma calca larga de cor preta, designada hakama.

Artigo 11.°
(Admissdo a exame)
. A admissdo a exame, para a atribuicdo de graduacdes kyu e cinto negro da APADA, depende da
responsabilidade do aluno para apresentar-se ao exame com o programa técnico assimilado até ao nivel
requerido, conforme estipulado no ponto 1, do artigo 12.° (criancas e jovens) e no ponto 2 do artigo 12.°
(adultos) do presente regulamento.
. Caso um agente de ensino queira exercer o seu direito de veto sobre a candidatura dum aluno seu, pode
fazé-lo formalmente, por escrito ou por email, dirigido ao Director Técnico da APADA, acompanhado
da devida justificacdo, no prazo maximo de 72 horas antes do exame.
. A admissdo a exame, para a atribuicdo de graduacdes kyu e cinto negro da APADA, esté condicionada ao
pagamento das quotas de associado da APADA.
. Cada candidato devera apresentar-se a exame com 0 seu cartdo de socio da APADA e acompanhado de
um parceiro. A organizacao dos pares durante 0 exame sera sempre privilégio do juri.
. A efectivacdo dos exames em cada data, depende da inscricdo de candidatos no prazo limite de 15 dias
antes da data marcada.
. Cada aluno pode apresentar duas candidaturas por época (incluindo as tentativas provocadas por
reprovacdo num exame anterior). O intervalo requerido com a graduacdo anterior, para os candidatos
adultos, é expresso em horas. Quando um aluno se apresentar a exame com um saldo de horas superior
ao exigido, podera transferir esse excesso de horas, depois de ter sido admitido & graduagéo superior, para
0 acesso a graduacéo subsequente.
. Depois de uma ou mais reprovacdes para a mesma graduacdo, a admissdo ao exame especifico
consequente é feita com a metade do nimero de horas normalmente exigidas. As disposi¢cdes tomadas no
nimero 6 deste artigo, relativas a transferéncia do excesso de horas dum saldo anterior, ndo sdo aplicadas
a admissao a um exame consequente a uma reprovacao anterior.

Associacdo Portuguesa de Aikido e Disciplinas Associadas Pagina 3



Associacao Portuguesa de Aikido
e Disciplinas Associadas

Artigo 12.°
(Critérios para admissao a exame)
1. A admissdo de criancas e jovens, membros da APADA, aos exames de graduacgdes kyu, é feita de acordo
com 0s seguintes critérios:

Graduagdes Tempo ml'-nimo de Intervalo com -a Idade Minima
pratica graduacdo anterior
mukyu branco Principiante Principiante 7 Anos
9°kyu branco/amarelo 1 Ano 1 Ano 8 Anos
8°kyu amarelo 2 Anos 1 Ano 9 Anos
7° kyu amarelo/laranja 3 Anos 1 Ano 10 Anos
6° kyu laranja 4 Anos 1 Ano 11 Anos
5°kyu laranja/verde 5 Anos 1 Ano 12 Anos
4°kyu verde 6 Anos 1 Ano 13 Anos
3°kyu verde/azul 7 Anos 1 Ano 14 Anos
2°kyu azul 8 Anos 1 Ano 15 Anos
1°kyu castanho 9 Anos 1 Ano 16 Anos

2. A admissdo de adultos membros da APADA, aos exames de graduacdes, é feita de acordo com o0s
seguintes critérios:

Graduacdes Tempo minimo de Intervalo com a Participagdo em estagios
pratica graduacdo anterior

mukyu branco Principiante Principiante -
6° kyu branco c/ hakama 90 Horas 90 Horas -
5°kyu branco c/ hakama 190 Horas 100 Horas -
4°kyu branco c/ hakama 310 Horas 120 Horas + 1 estagio APADA/ASU/OC
3°kyu branco c/ hakama 460 Horas 150 Horas + 1 estdgio APADA/ASU/OC
2°kyu branco c/ hakama 610 Horas 150 Horas + 1 estagio APADA/ASU/OC
1° kyu castanho ¢/ hakama 810 Horas 200 Horas + 1 estagio APADA/ASU/OC

cintonegro ¢/ hakama 1010 horas 200 horas + 1 estdgio APADA/ASU/OC
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. Considera-se valido para efeitos de admissdo a exame qualquer estdgio que obedeca aos seguintes
critérios
« Estagio organizado pela APADA;
» Estagio organizado por um graduado (minimo 6° dan) da organizacao “Aikido Schools of Ueshiba -
ASU”;
 Estagio realizado por outra organizagdo congénere (OC) desde que previamente reconhecido, pelo
Director Tecnico da APADA.

. Para um estagio da APADA ser contabilizado valido para o curriculum da admissao ao respectivo exame
de graduacdo, o estagidrio terd que contabilizar uma assiduidade superior a 60% do horario total
(considerando o estagio completo).

Artigo 13.°
(Datas dos exames)

. As datas de avaliagéo de adultos para graduagdes kyu e cinto negro da APADA séo espacadas de 3 meses,
a realizar no 2° Sabado de Janeiro, 2° Sabado de Abril e 2° Sédbado de Julho; no caso de impossibilidade
de se realizar o exame no Sabado programado, este serd transferido para o Sabado imediatamente a
seguir.

. Os dois primeiros exames da época (em Janeiro e Abril) funcionam s6 com um numero minimo de 4
inscritos, o ultimo exame (em Julho) é com qualquer numero de inscritos

. No final de cada época, durante 0 més de Junho, é realizado um exame de graduacdo kyu destinado as
criancas e jovens.

Artigo 14.°
(Transmisséo e avaliacao)
. Ha uma diferenca entre pedagogia e transmissdo. Sendo uma Via o Aikid6 escolhe a transmissdo. A
transmissdo em Aikido utiliza as nogdes: Shu; Ha; Ri.

Shu: O aluno aprende os fundamentais seguindo os principios expostos pelo professor.

Ha: Depois de ter assimilado os fundamentais, o aluno aborda uma prética regida pelo movimento natural
(com cariz ndo repetitivo) encarada como “pratica com ligagao”, aproximando-se da aplicacdo dos
principios, e entendendo assim subtilezas, obstaculos e dificuldades.

Ri: Depois de o aluno ter assimilado os principios, favorece a inspiracdo para transcendé-los.

. A avaliagdo em Aikido utiliza os critérios Shin / Ghi / Tai e decorre em dois momentos distintos: a
avaliagdo continua e o0 exame.

Shin: Espirito, sopro, energia

Ghi: Técnica com a nogédo de ligacdo. Compreenséo de que existem diferentes memorias e consciéncias.

Tai: Corpo orientado. Compreensdo da diferenca entre o corpo pensado e consciéncia do corpo na
auséncia de pensamento.

. A avaliacdo e os principios da transmissdo em Aikidd ndo pretendem ser um método cientifico, pois
englobam também factores importantes ndo mensuraveis.

Associacdo Portuguesa de Aikido e Disciplinas Associadas Pagina 5



Associacao Portuguesa de Aikido
e Disciplinas Associadas

Artigo 15.°
(Recomendac6es gerais — Assiduidade)

1. E recomendado que a oferta horaria de cada turma de Aikidd com adultos, seja no minimo de uma
frequéncia de 13 horas por més, ou 130 horas por ano.

2. E recomendado que a oferta horéaria de cada turma de Aikidd com criancas e jovens, seja no minimo de
uma frequéncia de 8 horas por més, ou 80 horas por ano.

3. A assiduidade correcta dos alunos de Aikidd adultos deve no minimo igualar ou superar uma média
mensal de 9 horas (correspondendo a uma média anual de 90 horas).

4. A assiduidade correcta dos alunos de Aikidd criangas e jovens deve no minimo igualar ou superar uma
média mensal de 6 horas (correspondendo a uma média anual de 60 horas).

Artigo 16.°
(Correspondéncias)
Os membros da APADA que cheguem aos 17 anos de idade titulares duma graduacdo kyu "crianca e jovem"
tornam-se automaticamente titulares da correspondente graduacdo kyu adulto, tal como indicado no quadro
seguinte:

Correspondéncia
Graduagdes Criancas Graduagdes Adultos

mukyu branco mukyu branco

9° kyu branco/amarelo 6° kyu branco c/ hakama
8° kyu amarelo 5° kyu branco ¢/ hakama
7° kyu amarelo/laranja 5° kyu branco c/ hakama
6° kyu laranja 4° kyu branco c/ hakama
5° kyu laranja/verde 4° kyu branco ¢/ hakama
4° kyu verde 3° kyu branco c/ hakama
3° kyu verde/azul 3° kyu branco c/ hakama
2° kyu azul 2° kyu branco c/ hakama
1° kyu castanho 2° kyu branco c/ hakama

Artigo 17.°

(Atribuicéo da graduacgéo)
1. A atribuicdo da graduagdo cinto negro da APADA é feita pelo Director Técnico.
2. A atribuicdo das graduagoes kyu da APADA ¢ feita consoante 0s casos:
- pelo Director Técnico
- Por um jari formado por trés pessoas, titulares do cinto negro da APADA, autorizado a outorgar as
graduacdes 6°, 5° e 4° kyu da APADA por voto maioritario. O praticante mais antigo é indigitado
presidente do jdri.
- por um agente de ensino da APADA especificamente autorizado para o efeito pelo Director Técnico.
Neste caso é estipulado o prazo de aplicacdo, as graduacdes Kyu abrangidas, o escaldo etario
abrangido.
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. Os agentes de ensino da APADA autorizados a dirigir exames de admisséo as graduagdes kyu e os jaris
constituidos, deverdo elaborar para cada exame um relatorio e que deverd ser entregue ao Director
Técnico num prazo de 10 dias, com os seguintes dados:

* Indicag¢ao do local;

* Nome completo do Examinador;

* Lista dos candidatos (nome completo);

* N°de socio da APADA;

» Resultado final do exame;

» Data e Assinatura do Examinador.

A certificacdo da atribuicdo de uma graduacdo kyu e cinto negro é feita no cartdo individual de
socio/membro da APADA, com indicacdo da data de graduacdo e a assinatura do Director Técnico, ou do
presidente do jdri, ou do agente de ensino autorizado, consoante cada caso.

Artigo 18.°
(Autorizacéo de ensino)

. Qualquer curso de formacdo para aquisicdo de autorizacéo de ensino do Aikidd é realizado sob a égide da
Federacdo Portuguesa de Aikido (FPA), reconhecida para o efeito pelo Instituto de Desporto de Portugal
(IDP).

. O certificado de formacdo profissional (correspondente ao nivel atingido pelo respectivo agente de
ensino) deve ser apresentado as autoridades ou a entidade patronal, sempre gue solicitado.

. Para ser candidato aos cursos de formacdo da FPA é necessario ter uma autorizacao do Director Técnico
da APADA.

. Para ser candidato aos cursos de formacdo da FPA o pagamento das quotas de associado da APADA tem
que estar regularizado.

. Os agentes de ensino da APADA sdo por ineréncia candidatos (as) aos cursos de actualizacdo da
Federacdo Portuguesa de Aikidd (FPA). Para o efeito deverdo solicitar a sua inscri¢do, no respectivo
curso, junto da FPA.

. Para que um membro da APADA possa exercer 0 ensino do Aikidd no ambito da APADA, é necessario
dispor previamente de uma autorizacao anual (especifica para adultos ou/e “criancas e jovens”) atribuida
pelo Director Técnico da APADA.

. Para a obtencéo e renovacdo da autorizacdo de ensino, requerida por e-mail, € necessario o cumprimento
dos requisitos a seguir indicados:

» Pagamento das quotas anuais da APADA em dia;

 Frequéncia do curso da Federagao Portuguesa de Aikido (FPA);

* Frequéncia do curso de actualizacdo da Federagdo Portuguesa de Aikido (FPA);

* Frequéncia, no minimo de 2 horas de aulas de Aikidé por més com o Director Tecnico, ou com um
agente de ensino substituto, nomeado para o efeito;

* Frequéncia, no minimo de 1 estagio de Aikido por ano em consonancia com o ponto 3 e 4 do Artigo
12.%

+ Entrega mensal (até ao dia 7 de cada més) de uma folha de chamada referente as suas turmas, onde
conste: a identificacdo de todos os seus alunos (nome completo, quer sejam membros ou ndo da
APADA), com a assiduidade relativa ao horario da aula correspondente (dias e horas);

» Reconhecimento por parte do Director Técnico que o(a) requerente actualizou suficientemente os seus
conhecimentos e melhorou o seu desempenho pedagdgico relativo ao ensino do Aikidd.
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Artigo 19.°
(Suspenséo autorizagdo de ensino)
Quando um agente de ensino vir suspensa a sua autorizacdo de ensino no seio da APADA, devera cessar
imediatamente a sua atividade até ser reavaliada a sua situacao.
A reavaliacéo da situacdo depende do cumprimento das regras estabelecidas no artigo 18.°.

Artigo 20.°
(Insignias)

. Os membros da APADA que desejem vulgarizar o uso de uma insignia sobre o keikogi, deverdo

previamente solicitar a Direccdo da APADA a devida autorizagéo.

. Os distintivos, insignias e emblemas autorizados pela Direc¢do da APADA, usar-se-a40 no maximo de dois

por keikogi, devendo cada um deles ndo exceder uma superficie de sessenta e quatro centimetros
quadrados.

. Os distintivos, insignias e emblemas autorizados pela Direc¢do da APADA usar-se-do obrigatoriamente

no lado esquerdo do casaco do keikogi.

. Os distintivos, insignias e emblemas autorizados pela APADA, ndo poderdo em caso algum, ostentar

publicidade sob qualquer forma.

Artigo 21.°
(Recomendac@es para a prética)

E proibido durante a prética, o uso de piercings, joias, pulseiras, fios, colares, anéis ou outros elementos que
coloquem em risco a seguranca do praticante ou do parceiro.
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